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Welche Fahigkeiten habe ich daraus gewonnen?

Selbstorganisation/-management

Ziele fur mein Leben entwickeln und verwirklichen
Eigeninitiative ergreifen

Zeit einteilen

Verantwortungsbewusstsein
Folgen des eigenen Handelns berticksichtigen
Aufgaben zuverlassig erledigen
Sich an Vereinbarungen halten

Fahigkeit zur Stressbewaltigung

Unter Zeitdruck handeln

Geduld

An einer Aufgabe dran bleiben

Mit verschiedenen Anforderungen gleichzeitig umgehen
Mit Stérungen konstruktiv umgehen

Kommunikationsfahigkeit

Kontakte herstellen

Aufmerksam zuh6ren

Schwierige Sachverhalte klar darstellen
Mit Kritik umgehen

Teamfahigkeit
Kompromisse schlieBen
Gemeinschaft herstellen

Interkulturelle Kompetenz
Soziale und kulturelle Unterschiede akzeptieren
Mit Menschen aus anderen Kulturen zusammenarbeiten

Flexibilitat und Mobilitat
Sich an neue Bedingungen anpassen
Offen sein fir neue Aufgaben

Organisationsfahigkeit

Aufgaben koordinieren

Langerfristig planen

Losungen praktisch umsetzen

Sich selbstandig Informationen beschaffen
Sich durchsetzen kénnen

Andere motivieren und begeistern
Entscheidungen treffen

Ubersicht behalten

Padagogische Fahigkeiten
EinfUhlungsvermogen
Kenntnisse vermitteln kénnen

Kreative Fahigkeiten
Neue Ideen entwickeln
Eigenes Herstellen
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